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ΠΕΡΙΓΡΑΜΜΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ: ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑ 

 
ΓΕΝΙΚΑ 
 

ΣΧΟΛΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΚΑΙ ΔΙΟΙΚΗΤΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΤΜΗΜΑ ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 

ΕΠΙΠΕΔΟ ΣΠΟΥΔΩΝ  ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΟ 

ΚΩΔΙΚΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΜΠ403 ΕΞΑΜΗΝΟ ΣΠΟΥΔΩΝ 4ο (Δ΄) 

ΤΙΤΛΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΙΣ ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ  
σε περίπτωση που οι πιστωτικές μονάδες 

απονέμονται σε διακριτά μέρη του μαθήματος 
π.χ. Διαλέξεις, Εργαστηριακές Ασκήσεις κ.λπ. Αν 

οι πιστωτικές μονάδες απονέμονται ενιαία για το 
σύνολο του μαθήματος αναγράψτε τις 

εβδομαδιαίες ώρες διδασκαλίας και το σύνολο 
των πιστωτικών μονάδων 

ΕΒΔΟΜΑΔΙΑΙΕΣ 
ΩΡΕΣ 

ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 

ΠΙΣΤΩΤΙΚΕΣ 
ΜΟΝΑΔΕΣ 

 3 4 

   

   

Προσθέστε σειρές αν χρειαστεί. Η οργάνωση 
διδασκαλίας και οι διδακτικές μέθοδοι που 
χρησιμοποιούνται περιγράφονται αναλυτικά στο 
(δ). 

  

ΤΥΠΟΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ  
γενικού υποβάθρου,  
ειδικού υποβάθρου, 

ειδίκευσης  
γενικών γνώσεων, 

ανάπτυξης δεξιοτήτων 

 
ΕΙΔΙΚΟΥ ΥΠΟΒΑΘΡΟΥ, ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

ΠΡΟΑΠΑΙΤΟΥΜΕΝΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΑ: 

 

ΟΧΙ 

ΓΛΩΣΣΑ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ και 
ΕΞΕΤΑΣΕΩΝ: 

ΕΛΛΗΝΙΚΗ 

ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ 
ΠΡΟΣΦΕΡΕΤΑΙ ΣΕ 

ΦΟΙΤΗΤΕΣ ERASMUS  

ΝΑΙ 

ΗΛΕΚΤΡΟΝΙΚΗ ΣΕΛΙΔΑ 
ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (URL) 

https://www.econ.uth.gr/ 

 
ΜΑΘΗΣΙΑΚΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

Μαθησιακά Αποτελέσματα 
Περιγράφονται τα μαθησιακά αποτελέσματα του μαθήματος οι συγκεκριμένες  
γνώσεις, δεξιότητες και ικανότητες καταλλήλου επιπέδου που θα αποκτήσουν οι 

https://www.econ.uth.gr/
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φοιτητές μετά την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος. 
Συμβουλευτείτε το Παράρτημα Α  

• Περιγραφή του Επιπέδου των Μαθησιακών Αποτελεσμάτων για κάθε ένα κύκλο 
σπουδών σύμφωνα με το Πλαίσιο Προσόντων του Ευρωπαϊκού Χώρου Ανώτατης 
Εκπαίδευσης 

• Περιγραφικοί Δείκτες Επιπέδων 6, 7 & 8 του Ευρωπαϊκού Πλαισίου Προσόντων 
Διά Βίου Μάθησης και το Παράρτημα Β 

• Περιληπτικός Οδηγός συγγραφής Μαθησιακών Αποτελεσμάτων 

Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος ο φοιτητής/τρια θα είναι σε θέση:  
• Να γνωρίζει και να κατανοεί βασικές στατιστικές έννοιες ώστε να είναι σε θέση να 

κάνει τη διάκριση μεταξύ απογραφών και δειγματοληπτικών ερευνών, 
Αντιπροσωπευτικότητας και ακρίβειας δείγματος, Τυχαίας και μη τυχαίας 
δειγματοληψίας, Δειγματοληπτικών και μη δειγματοληπτικών σφαλμάτων, 
Δειγματοληψίας με και χωρίς επανατοποθέτηση.  

• Να ορίζει με σαφήνεια την πληθυσμιακή/δειγματοληπτική μονάδα της έρευνας 
και να προσδιορίζει επακριβώς το είδος της μεταβλητής, ποσοτικής ή ποιοτικής, 
και τις στατιστικές παραμέτρους σε προβλήματα διεξαγωγής ερευνών στις 
οποίες απαιτείται γενίκευση αποτελεσμάτων από το δείγμα στον πληθυσμό.  

• Κάτω από εναλλακτικά σχέδια δειγματοληψίας:  
o Να επιλέγει τις δειγματοληπτικές μονάδες,  
o Να υπολογίζει εκτιμήσεις από τα στοιχεία του δείγματος,  
o Να κατασκευάζει/αναλύει διαστήματα εμπιστοσύνης για πληθυσμιακούς 

μέσους, πληθυσμιακά αθροίσματα παρατηρήσεων, και πληθυσμιακά 
ποσοστά,  

o Να προσδιορίζει το μέγεθος του δείγματος αναλόγως του σχεδίου 
δειγματοληψίας που θα χρησιμοποιηθεί και να αξιολογεί τη συνεισφορά των 
σχετικών παραγόντων όπως «επιθυμητός βαθμός ακρίβειας», «αριθμός και 
διακύμανση ερευνώμενων μεταβλητών», «προϋπολογισμός», «διαθέσιμος 
χρόνος» στη διαδικασία αυτή.  

•  Να γνωρίζει και να εφαρμόζει εναλλακτικούς τρόπους επίλυσης του προβλήματος 
της μη ανταπόκρισης. Ειδικότερα:  
o Στη συστηματική δειγματοληψία να υπολογίζει το βήμα δειγματοληψίας, να 

προσδιορίζει το τυχαίο ξεκίνημα και να γνωρίζει υπό ποιές προϋποθέσεις 
μπορούν να χρησιμοποιηθούν οι τύποι της απλής τυχαίας δειγματοληψίας 
στη διαδικασία εκτιμήσεων κατασκευής και ανάλυσης των διαστημάτων 
εμπιστοσύνης,  

o Στη στρωματοποιημένη δειγματοληψία να γνωρίζει υπό ποιες προϋποθέσεις 
εφαρμόζονται οι διάφοροι τρόποι κατανομής του δείγματος στα επί μέρους 
στρώματα και πως βάσει του κάθε τρόπου κατανομής επιλέγεται το μέγεθος 
του δείγματος και διενεργείται η διαδικασία εκτίμησης, κατασκευής και 
ανάλυσης διαστημάτων εμπιστοσύνης,  

o Στη δειγματοληψία κατά ομάδες να αντιλαμβάνεται και να ορίζει με 
σαφήνεια τη διαφορά μεταξύ «αρχικής πληθυσμιακής μονάδας» και της 
«ομάδας» αναλόγως της ομαδοποίησης των πρώτων και να γνωρίζει πως θα 
διενεργείται η διαδικασία εκτίμησης, κατασκευής και ανάλυσης 
διαστημάτων εμπιστοσύνης στις περιπτώσεις όπου δεν είναι γνωστό το 
μέγεθος του αρχικού πληθυσμού.  
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ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΟ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Το μάθημα αποσκοπεί στην εξοικείωση του φοιτητή με (α) τις αρχές που διέπουν 
κάθε τεχνική δειγματοληψίας ώστε να είναι σε θέση να κρίνει ποια είναι η 
καταλληλότερη ανάλογα με τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του ερευνώμενου 
πληθυσμού και (β) με τη μεθοδολογία γενίκευσης (εκτιμήσεις, διαστήματα 
εμπιστοσύνης) για κάθε τεχνική από το δείγμα στον εκάστοτε πεπερασμένο 
πληθυσμό 
1. ΒΑΣΙΚΕΣ ΕΝΝΟΙΕΣ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ: Στατιστική μονάδα, Πληθυσμός, Μεταβλητή, 
Στατιστικές παράμετροι. Απογραφές. Δειγματοληπτικές έρευνες. Πλεονεκτήματα - 
μειονεκτήματα δειγματοληπτικών ερευνών. Δειγματοληπτική μονάδα. 
Δειγματοληπτικό πλαίσιο. Τυχαία και μη τυχαία δειγματοληψία. Δειγματοληπτικά 
και μη δειγματοληπτικά σφάλματα. Αιτίες ύπαρξης μη δειγματοληπτικών 
σφαλμάτων. 

• Να χρησιμοποιεί υπολογιστικά εργαλεία στατιστικής για την υλοποίηση των 
δειγματοληπτικών σχεδίων και για τους υπολογισμούς των τύπων της 
βιβλιογραφίας. Ειδικότερα, να χρησιμοποιεί συνδυαστικά ή αποκλειστικά:  
o Εξειδικευμένα πακέτα δειγματοληψίας στη γλώσσα υπολογιστικής 

στατιστικής R.  
o Υπολογιστικές τεχνικές στο στατιστικό πακέτο ΜΙΝΙΤΑΒ. 

 

Γενικές Ικανότητες 
Λαμβάνοντας υπόψη τις γενικές ικανότητες που πρέπει να έχει αποκτήσει ο 
πτυχιούχος (όπως αυτές αναγράφονται στο Παράρτημα Διπλώματος και 
παρατίθενται ακολούθως) σε ποια / ποιες από αυτές αποσκοπεί το μάθημα;. 
Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση 
δεδομένων και πληροφοριών, με τη 
χρήση και των απαραίτητων 
τεχνολογιών  
Προσαρμογή σε νέες καταστάσεις  
Λήψη αποφάσεων  
Αυτόνομη εργασία  
Ομαδική εργασία  
Εργασία σε διεθνές περιβάλλον  
Εργασία σε διεπιστημονικό 
περιβάλλον  
Παράγωγή νέων ερευνητικών ιδεών  

Σχεδιασμός και διαχείριση έργων  
Σεβασμός στη διαφορετικότητα και στην 
πολυπολιτισμικότητα  
Σεβασμός στο φυσικό περιβάλλον  
Επίδειξη κοινωνικής, επαγγελματικής και 
ηθικής υπευθυνότητας και ευαισθησίας σε 
θέματα φύλου  
Άσκηση κριτικής και αυτοκριτικής  
Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής 
και επαγωγικής σκέψης 
…… 
Άλλες… 
……. 

 
• Αναζήτηση, ανάλυση και σύνθεση δεδομένων και πληροφοριών, με τη χρήση και 

των απαραίτητων τεχνολογιών. 
• Αυτόνομη εργασία.  
• Άσκηση κριτικής σκέψης. 
• Προαγωγή της ελεύθερης, δημιουργικής και επαγωγικής σκέψης. 
• Λήψη αποφάσεων. 
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2. ΑΠΛΗ ΤΥΧΑΙΑ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑ: Ορισμοί και συμβολισμοί. Επιλογή τυχαίου 
δείγματος. Μέθοδος των τυχαίων αριθμών. Εκτιμήσεις από τα στοιχεία του 
δείγματος. Προσδιορισμός μεγέθους του δείγματος. Εκτίμηση μέσων και 
πληθυσμιακών αθροισμάτων παρατηρήσεων υποπληθυσμών, εκτίμηση λόγου. 
3. ΣΥΣΤΗΜΑΤΙΚΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑ ΚΑΙ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑ ΜΕ ΠΙΘΑΝΟΤΗΤΑ ΑΝΑΛΟΓΗ 
ΠΡΟΣ ΤΟ ΜΕΓΕ-ΘΟΣ ΤΩΝ ΜΟΝΑΔΩΝ: Διαδικασία επιλογής δείγματος στη 
συστηματική δειγματοληψία, προϋποθέσεις εφαρμογής της συστηματικής 
δειγματοληψίας. Διαδικασία επιλογής δείγματος  στη δειγματοληψία με πιθανότητα 
ανάλογη προς το μέγεθος των μονάδων. Εκτιμητής Hansen-Hurwitz. 
4. ΣΤΡΩΜΑΤΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΤΥΧΑΙΑ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑ: Λόγοι χρησιμοποίησης της 
στρωματοποιημένης τυχαίας δειγματοληψίας. Συμβολισμοί. Κατανομή δείγματος 
στα στρώματα, αναλογική κατανομή, άριστη κατανομή δείγματος, κατανομή 
Neyman. Εκτίμηση πληθυσμιακού μέσου, πληθυσμιακού αθροίσματος 
παρατηρήσεων, και πληθυσμιακού ποσοστού. Προσδιορισμός μεγέθους του 
δείγματος, εκτίμηση λόγου. 
5. ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑ ΚΑΤΑ ΟΜΑΔΕΣ: Παραδείγματα και προϋποθέσεις εφαρμογής 
της δειγματοληψίας κατά ομάδες. Εκτίμηση πληθυσμιακού μέσου, πληθυσμιακού 
αθροίσματος παρατηρήσεων, και πληθυσμιακού ποσοστού. Προσδιορισμός 
μεγέθους του δείγματος. Δειγματοληψία κατά ομάδες συνδυαζόμενη με 
στρωματοποίηση. 
6. ΔΙΣΤΑΔΙΑΚΗ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑ: Συμβολισμοί. Εκτίμηση μέσου και πληθυσμιακού 
αθροίσματος παρατηρήσεων. Εκτίμηση ποσοστού. Προσδιορισμός μεγέθους 
δείγματος. Στρωματοποιημένη δισταδιακή δειγματοληψία. 
7. ΜΗ ΑΝΤΑΠΟΚΡΙΣΗ: Μορφές μη ανταπόκρισης, Αντικατάσταση μη 
ανταποκρινομένων. Μέθοδοι ρύθμισης της μη ανταπόκρισης. Μέθοδοι σταθμικής 
ρύθμισης σε επίπεδο πληθυσμού και δείγματος. Μέθοδοι συμπερασματικής 
ρύθμισης. 

 
ΔΙΔΑΚΤΙΚΕΣ και ΜΑΘΗΣΙΑΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ – ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ 

ΤΡΟΠΟΣ ΠΑΡΑΔΟΣΗΣ 
Πρόσωπο με πρόσωπο, Εξ 

αποστάσεως εκπαίδευση κ.λπ. 

Πρόσωπο με πρόσωπο διδασκαλία 

ΧΡΗΣΗ ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΩΝ 
ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΑΣ ΚΑΙ 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΩΝ 
Χρήση Τ.Π.Ε. στη Διδασκαλία, 

στην Εργαστηριακή 
Εκπαίδευση, στην Επικοινωνία 

με τους φοιτητές 

• Χρήση ηλεκτρονικής πλατφόρμας e-class για 
ανάρτηση (α) υλικού διαλέξεων , (β) 
ανακοινώσεων, (γ) ασκήσεων, μελετών 
περίπτωσης και σχετικής αρθρογραφίας. 

• Χρησιμοποίηση ηλεκτρονικών μέσων για 
παρουσίαση διαλέξεων (power point). 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑΣ 
Περιγράφονται αναλυτικά ο 
τρόπος και μέθοδοι 
διδασκαλίας. 
Διαλέξεις, Σεμινάρια, 
Εργαστηριακή Άσκηση, Άσκηση 
Πεδίου, Μελέτη & ανάλυση 
βιβλιογραφίας, Φροντιστήριο, 

Δραστηριότητα 
Φόρτος Εργασίας 

Εξαμήνου 

Διαλέξεις 39 

Μελέτη βιβλιογραφίας 43 

Συγγραφή Εργασιών 30 

Συναντήσεις & 
Παρουσίαση Προόδου 
Εργασίας 

6 

Εξετάσεις 2 
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Πρακτική (Τοποθέτηση), 
Κλινική Άσκηση, Καλλιτεχνικό 
Εργαστήριο, Διαδραστική 
διδασκαλία, Εκπαιδευτικές 
επισκέψεις, Εκπόνηση μελέτης 
(project), Συγγραφή εργασίας / 
εργασιών, Καλλιτεχνική 
δημιουργία, κ.λπ. 
 
Αναγράφονται οι ώρες μελέτης 
του φοιτητή για κάθε 
μαθησιακή δραστηριότητα 
καθώς και οι ώρες μη 
καθοδηγούμενης μελέτης 
σύμφωνα με τις αρχές του ECTS 

  

Σύνολο Μαθήματος  120  
 

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ  
Περιγραφή της διαδικασίας 
αξιολόγησης 
 
Γλώσσα Αξιολόγησης, Μέθοδοι 
αξιολόγησης, Διαμορφωτική  ή 
Συμπερασματική, Δοκιμασία 
Πολλαπλής Επιλογής, 
Ερωτήσεις Σύντομης 
Απάντησης, Ερωτήσεις 
Ανάπτυξης Δοκιμίων, Επίλυση 
Προβλημάτων, Γραπτή 
Εργασία, Έκθεση / Αναφορά, 
Προφορική Εξέταση, Δημόσια 
Παρουσίαση, Εργαστηριακή 
Εργασία, Κλινική Εξέταση 
Ασθενούς, Καλλιτεχνική 
Ερμηνεία, Άλλη / Άλλες 
 
Αναφέρονται ρητά 
προσδιορισμένα κριτήρια 
αξιολόγησης και εάν και που 
είναι προσβάσιμα από τους 
φοιτητές. 

 
Ο τελικός βαθμός του μαθήματος προκύπτει από 
την άθροιση των βαθμών των παρακάτω 
διαδικασιών:  

• Γραπτές εξετάσεις στο τέλος του εξαμήνου, για 
100% του τελικού βαθμού, σε ερωτήσεις 
πολλαπλής επιλογής, σωστού-λάθους, 
υπολογισμών και ανάπτυξης. 

• Ατομική εργασία μελέτης περίπτωσης σε 
εφαρμογή δειγματοληπτικού σχεδίου σε 
εικονικά δεδομένα πληθυσμών (20%). 

• Ατομική εργασία δημιουργίας 
ερωτηματολογίου σε έντυπη ή ηλεκτρονική 
μορφή (10%).  

Τα προαναφερόμενα κριτήρια αξιολόγησης 
ανακοινώνονται στους φοιτητές/τριες στην πρώτη 
διάλεξη του μαθήματος και η πληροφορία είναι 
διαρκώς προσβάσιμη από αυτούς/ές, μέσω 
σχετικών ανακοινώσεων στο eclass του 
μαθήματος. 
 
Οι φοιτητές ERASMUS ακολουθούν τους ίδιους 
τρόπους εξέτασης, αλλά διδάσκονται και 
εξετάζονται στην αγγλική γλώσσα. 
 

 
ΣΥΝΙΣΤΩΜΕΝΗ-ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

• Τζαβελάς, Γ. και Βόντα, Φ. (2023). «Δειγματοληψία», Εκδόσεις: DA VINCI Μ.Ε.Π.Ε 
(κωδ. ΕΥΔΟΞΟΣ 122075335).  

• Δαμιανού, Χ. Χ.  (2007). «ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΔΕΙΓΜΑΤΟΛΗΨΙΑΣ», Εκδόσεις: Σοφία 
(κωδ. ΕΥΔΟΞΟΣ 503). 



6 
 

• Παπαγεωργίου, Ι. (2016). «Θεωρία Δειγματοληψίας» [Ηλεκτρονικό Βιβλίο], 
Εκδόσεις: ΚΑΛΛΙΠΟΣ Ανοικτές Ακαδημαϊκές Εκδόσεις (κωδ. ΕΥΔΟΞΟΣ 320093). 

• Επιπλέον βιβλιογραφία / αρθρογραφία προτείνεται κατά τη διάρκεια των 
διαλέξεων. 

 
 


